Thé Duc

Thé Duc (PE) la chuong trinh
day cho hoc sinh mét sé céc
nédng khiéu lién quan dén sirc
khde va thé hinh. Mén nay bao
gbm tap thé duc, céc tro choi,
nhdy mua va céc mén thé thao
cé nhén hay déng doi, ciing
nhuw céc sinh hoat khac nham
dé cao sw bén bi, strc manh va
déo dai.

Hoc sinh ciing phai hoc vé than
thé va céch gitr cho minh duoc
khée va manh mé.

Ai hoc PE?

Hoc sinh tir M3u gido dén Lop 10
phai hoc PE déu dan.

B6 Gido Duc ciing y&u cau moi
hoc sinh,phéi tham gia vao Sinh
Hoat Thé Thao Hang Ngay (DPA).

Lé&p Mau Giao: 15 phut clia DPA.
Lép 1 dén 9: 30 phut ctia DPA.

Lé&p 10 dén 12: hoc sinh phai ghi
xudng 1a c6 tbi thiéu 150 phut DPA
madi tuan. DPA & mét phan cta
Chuwong Trinh Chuyén Tiép Dé Tét
Nghiép.

Tai sao PE quan trong? Cac loi
ich cia chwong trinh PE do6i v&i
con t6i ra sao?

B& Giao Duc tin réng cac hoc sinh cé
thé hinh tét va manh khde thwérng hoc
tét hon & trwong va tré thanh ngudi
I&n khée manh hon.

Cac nghién cru cling hd tro' diéu nay
qua viéc chirng minh rang sinh hoat
thé thao gitp hoc sinh:

- phat trién kha nang Ianh dao
va tinh than ddng doi;

- giam bét cang thang va téng
long tw trong;

- gilr dwoc mot co thé va hé
thdng mi&n nhiém manh khée;
va

- ¢6 nhiéu nang lyc hon va tang
sw tap trung khi lam bai vé.

Nhiéu nghién ctru cho biét rdng cac
hoc sinh n&ng déng vé thé chat c6 mot
thai dé tich cwe hon vé trudng hoc,
chng minh kha ndng vwot buc vé hoc
van va di hoc déu dan hon.

VA

“Fine Arts and Physical
Education”

[Vietnamese]

Pay la mét trong loat tai liéu do
Chwong Trinh H6 Tro Binh Cw trong
Trwdng clia S& Giao Duc Vancouver
tai tro va do mét nhom gido chirc ESL
cung cac Lién Lac Vién DBa Van Hoa

clia Trwvong hgp tac thie hién.

Canadﬁ ‘m Welcome

Dy 4n nay do Chinh Phu Lién Bang Canada va
Tinh Bang British Columbia dong tai tro.

Nghé Thuat
va
The Duc

Giai bap Cac
Thac Mac
Thwong Gap



Cac Chwong Trinh vé Nghé
Thuéat ra sao?

Céc chwong trinh vé Nghé thuat
bao gbm v&, hoi hoa, diéu khac, do
gbém va may dét ciing nhw kich
nghé, hop ca, ban nhac va nhay
mua.

Mbi trong t6 chirc cac chuong
trinh khac nhau.

B6 Gigo Duc ctia BC mudn
hoc sinh phét trién vé mat
nghé thuét, xa hoi va thé chéat
ciing nhw hoc van. M6t cach
ma hoc sinh phét trién duoc
cac nang khiéu nay la tham
gia vao cac mén vé Nghé
Thuét (FA) va Thé Duc (PE).

FA va PE c6 ich lgi dac biét
cho Nguwoi Hoc Anh Ngi
bang nhiéu cach.

Nghién ctru cho thdy cac hoc sinh
tham gia vao cac chwong trinh vé
Nghé thuat phat trién dwoc cac ndng
khiéu va phdm chét sau day:

- tdng kha n&ng suy nght thiét yéu va
sang tao;

- tang ldng tw trong va san sang mao
hiém; va

- kha nang lam viéc v&i ngudi khac.

Thém nira, nhirng nang khiéu nay
gitp bdi dwéng nén nhirng ca nhan
da dwoc chuan bi ki cang hon dé
go6p phan vao méi trwdng lam viéc.

Chwong trinh Hoi Hoa (vé, hoi

hoa, v.v.) c6 ich loii cho hoc
sinh qua sw cung cap:

- mot co hoi biéu 16 vé minh bang
nhirng cach khac nhau ma khdng
can phai c6 kha nang cao vé ngén
ngl;

- mot cach truyén dat vé ban than,
ho t&r dau dén va niém tin cla ho;

-,céc co hc}j ph:ét tr[én sy sang tao,
0i giai quyet van de va ky nang suy
nghi thiet yeu;

- sy khuay khda tich cwc khi cang
thang; va

- co hoi phat trién céac k§ nang va
nang khiéu dac biét ciing nhw cb vii
cho sw yéu thich vé nghé thuat suot
doi.

Chwong trinh Kich Nghé
(dién xuat, dao dién, v.v.)
giup hoc sinh cac co hoi
nhuw:

- néi Anh ng trong mét moi
trwdng c6 dong co ro rét;

- tham gia vao c&c su rén luyén vé
doc, nghe va néi bang cach thyc
tap cac cau ndi dung va am diéu
chuén;

- tAng sy thau hiéu vé cbt truyén,
nhan vat va sw bé tri; va

- gidi quyét van dé, lam viéc cach
dong doéi va phat huy kha nang
lanh dao.

Chwong trinh Hop Ca/Hop
Xwéng (hat) cung cap cho
hoc sinh nhirng co hdi nhw:

- phat huy ky nang vé néi;

- thye tap cach phat am chuan;

- nhan biét vé van pham va cac _
loai cau cu cda Anh ngi, twr 16i cO

truyén dén hién dai;

- ¢b vii sw yéu thich cac loai am
nhac khac nhau; va

- lam viéc gan bé trong mét nhom.

Chwong trinh Ban Nhac va cac
nhac cu khac cung cap cho
hoc sinh co’ hoi:

- biéu 16 sw suy nghi mét cach séng‘
tao ma khong doi héi k§ nang cao vé
ngoén ngir;

- gidm sw cang thang cach tich cyc;

- thay duoc sw thuc tap, kién nhan
va ky luat cé thé dwa dén muc dich;

- ¢b vii su yéu thich vé mét s loai
am nhagc;

- thu nhén dwoc cac ky nang cho
suot doi; va

- lam viéc lién két v&i nhém, tao tinh
ban va niém vui.

N6i chuyén véi giéo vién cé van
cla con minh dé biét cac chuong
trinh vé Nghé Thuét cua truong.

Gigo Duc BC: phat huy kha nang giao ti€p, cam xuc, tri tu€, nghé thuét, th€ chat, cung vdi trach nhi€ém ddi véi xa hoi.



