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 Tại sao PE quan trọng? Các lợi 
ích của chương trình PE đối với 
con tôi ra sao? 

Bộ Giáo Dục tin rằng các học sinh có 
thể hình tốt và mạnh khỏe thường học 
tốt hơn ở trường và trở thành người 
lớn khỏe mạnh hơn. 

Các nghiên cứu cũng hỗ trợ điều này 
qua việc chứng minh rằng sinh hoạt 
thể thao giúp học sinh:  

- phát triển khả năng lãnh đạo 
và tinh thần đồng đội; 

- giảm bớt căng thẳng và tăng 
lòng tự trọng;  

- giữ được một cơ thể và hệ 
thống miễn nhiễm mạnh khỏe; 
và  

- có nhiều năng lực hơn và tăng 
sự tập trung khi làm bài vở.  

Nhiều nghiên cứu cho biết rằng các 
học sinh năng động về thể chất có một 
thái độ tích cực hơn về trường học, 
chứng minh khả năng vượt bực về học 
vấn và đi học đều đặn hơn.   

Thể Dục (PE) là chương trình 
dạy cho học sinh một số các 
năng khiếu liên quan đến sức 
khỏe và  thể hình. Môn này bao 
gồm tập thể dục, các trò chơi, 
nhảy múa và các môn thể thao 
cá nhân hay đồng đội, cũng 
như các sinh hoạt khác nhằm 
đề cao sự bền bĩ, sức mạnh và 
dẻo dai. 

Học sinh cũng phải học về thân 
thể và cách giữ cho mình được 
khỏe và mạnh mẽ. 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
  

  
 

“Fine Arts and Physical 
Education” 

 
[Vietnamese] 

 
Đây là một trong loạt tài liệu do 

Chương Trình Hỗ Trợ Định Cư trong 
Trường của Sở Giáo Dục Vancouver 
tài trợ và do một nhóm giáo chức ESL 
cùng các Liên Lạc Viên Đa Văn Hóa 

của Trường hợp tác thực hiện. 
  
  

 
 
 
 
 

Ai học PE? 
 
Học sinh từ Mẫu giáo đến Lớp 10 
phải học PE đều đặn.  
 
Bộ Giáo Dục cũng yêu cầu mọi 
học sinh phải tham gia vào Sinh 
Hoạt Thể Thao Hàng Ngày (DPA).   
 
Lớp Mẫu Giáo: 15 phút của DPA. 
 
Lớp 1 đến 9: 30 phút của DPA. 
 
Lớp 10 đến 12: học sinh phải ghi  
xuống là có tối thiểu 150 phút DPA 
mỗi tuần. DPA là một phần của 
Chương Trình Chuyển Tiếp Để Tốt 
Nghiệp.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    
Ph à Giải Đáp Các 

Thắc Mắc 
Thường Gặp 

 

Dự án này do Chính ủ Liên Bang Canada v  
Tỉnh Bang British Columbia đồng tài trợ. 



 
 
 
 
 
 
 

- tăng lòng tự trọng và sẵn sàng mạo 
hiểm; và  

- khả năng làm việc với người khác.  

Thêm nữa, những năng khiếu này 
giúp bồi dưỡng nên những cá nhân 
đã được chuẩn bị kỹ càng hơn để 
góp phần vào môi trường làm việc.  
 

 
 

Chương trình Hội Họa (vẽ, hội 
họa, v.v.) có ích lợi cho học 
sinh qua sự cung cấp: 
 
- một cơ hội biểu lộ về mình bằng 
những cách khác nhau mà không 
cần phải có khả năng cao về ngôn 
ngữ;  
 
- một cách truyền đạt về bản thân, 
họ từ đâu đến và niềm tin của họ;  
 
- các cơ hội phát triển sự sáng tạo, 
lối giải quyết vấn đề và kỹ năng suy 
nghĩ thiết yếu;  
 
- sự khuây khỏa tích cực khi căng 
thẳng; và 
 
- cơ hội phát triển các kỹ năng và 
năng khiếu đặc biệt cũng như cổ vũ 
cho sự yêu thích về nghệ thuật suốt 
đời.  
 

Bộ Giáo Dục của BC muốn 
học sinh phát triển về mặt 
nghệ thuật, xã hội và thể chất 
cũng như học vấn. Một cách 
mà học sinh phát triển được 
các năng khiếu này là tham 
gia vào các môn về Nghệ 
Thuật (FA) và Thể Dục (PE).    
 
FA và PE có ích lợi đăc biệt 
cho Người Học Anh Ngữ 
bằng nhiều cách.  

Nghiên cứu cho thấy các học sinh 
tham gia vào các chương trình về 
Nghệ thuật phát triển được các năng 
khiếu và phẩm chất sau đây: 

- tăng khả năng suy nghĩ thiết yếu và 
sáng tạo; 

Chương trình Kịch Nghệ 
(diễn xuất, đạo diễn, v.v.) 
giúp học sinh các cơ hội 
như: 
 
- nói Anh ngữ trong một môi 
trường có động cơ rõ rệt; 
 
- tham gia vào các sự rèn luyện về 
đọc, nghe và nói bằng cách thực 
tập các câu nói đúng và âm điệu 
chuẩn;  
 
- tăng sự thấu hiểu về cốt truyện, 
nhân vật và sự bố trí; và 
 
- giải quyết vấn đề, làm việc cách 
đồng đội và phát huy khả năng 
lãnh đạo. 
 
 
Chương trình Hợp Ca/Hợp 
Xướng (hát) cung cấp cho 
học sinh những cơ hội như: 
 
- phát huy kỹ năng về nói; 
 
- thực tập cách phát âm chuẩn; 
 
- nhận biết về văn phạm và các  
loại câu cú của Anh ngữ, từ lối cổ 
truyền đến hiện đại;  
 
- cổ vũ sự yêu thích các loại âm 
nhạc khác nhau; và 
 
- làm việc gắn bó trong một nhóm. 
 

 
 

Chương trình Ban Nhạc và các 
nhạc cụ khác cung cấp cho 
học sinh cơ hội:  
 
- biểu lộ sự suy nghĩ một cách sáng 
tạo mà không đòi hỏi kỹ năng cao về 
ngôn ngữ;  
 
- giảm sự căng thẳng cách tích cực; 
 
- thấy được sự thực tập, kiên nhẫn 
và kỷ luật có thể đưa đến mục đích;  
 
- cổ vũ sự yêu thích về một số loại 
âm nhạc;  
 
- thu nhận được các kỹ năng cho 
suốt đời; và  
 
- làm việc liên kết với nhóm, tạo tình 
bạn và niềm vui. 

Nói chuyện với giáo viên cố vấn 
của con mình để biết các chương 
trình về Nghệ Thuật của trường. 

Các Chương Trình về Nghệ 
Thuật ra sao? 

Các chương trình về Nghệ thuật 
bao gồm vẽ, hội họa, điêu khắc, đồ 
gốm và may dệt cũng như kịch 
nghệ, hợp ca, ban nhạc và nhảy 
múa. 

Mỗi trường tổ chức các chương 
trình khác nhau.  

Giáo Dục BC: phát huy khả năng giao tiếp, cảm xúc, trí tuệ, nghệ thuật, thể chất, cùng với trách nhiệm đối với xã hội. 


